FAIRMADE FUR KINDER

Magische Marchenwelten: Tipps flrs
Marchenerzahlen im Kindergarten und in der
Kita

Kinder lieben Marchen. Sie sind fasziniert von der magischen Welt, in der alles méglich
scheint. Marchen sind aber nicht nur unterhaltsam, sondern auch wertvoll fiir die
kindliche Entwicklung. Das Vorlesen oder Erziahlen von Marchen sollte daher auch im
Kindergartenalltag einen festen Platz haben. Dieser Beitrag zeigt, warum Marchen
auch heute noch zeitgemass sind und gibt Tipps, wie Erzieher im Kindergarten die
Marchenstunde optimal gestalten kénnen.

In der Marchenwelt scheint alles moglich: ein Tisch deckt sich von selbst, Sterne fallen als Gold-
stiicke vom Himmel, die vom Wolf verschlungene Beute kommt unversehrt wieder zum Vor-
schein. Marchen sind voller Magie - und spiegeln damit das ,,zauberhafte” Denken wider, das
vor allem Kindern zwischen drei und sechs Jahren eigen ist. In diesem Alter sind Kinder ganz
einer so genannten ,magischen Weltsicht” verhaftet: Sie erklaren sich Naturereignisse oder
technische Ablaufe, die sie rational nicht begreifen konnen, durch geheimnisvolle, magische
Krafte. Eben dieses magischen Verstandnisses bedienen sich auch Marchen und Sagen — und

sind deshalb fir Kindergartenkinder so faszinierend.

Marchen bieten Orientierung und machen Mut

Viele Eltern und Erzieher fragen sich, ob die alten Marchenklassiker fiir Kinder noch zeitgemass
sind. Sie sind oft entsetzt lber die drastisch dargestellten Abbilder des Bosen und die harten
Strafen: Die Hexe verbrennt im Ofen, der Wolf ersduft mit Wackersteinen im Bauch im Brunnen
und Schneewittchens Stiefmutter muss in glihenden Schuhen tanzen, bis sie tot umfallt. Das sei
grausam und kénnte den Kindern Angst einflossen, befiirchten sie. Doch diese Bedenken sind
unbegriindet. Im Gegenteil: Der starke Gegensatz zwischen Gut und Bose ist flir Kindergarten-
kinder sogar wichtig. Er bietet ihnen eindeutige Orientierung: Sie erkennen, was gut und was

schlecht ist, und kénnen ein differenzierteres Bild von Gerechtigkeit entwickeln.

Das Bése im Marchen dient auch dazu, inneren Angsten der Kinder Gestalt zu verleihen. Sie
kénnen Angste meist noch nicht durch logisches Denken oder verniinftige Argumente iiberwin-
den. In Méarchen aber wird das Ubel personifiziert: als Hexe, béser Wolf oder furchtbarer Riese.
Auf diese kénnen schon ganz kleine Kinder diffuse Angste projizieren — und sie mit dem Sieg

Uber das Bose auch liberwinden.

Marchen machen Kindern daher keine Angst. Es sind sogar eher ,,Mutmachgeschichten”: Der
Held der Geschichte zeigt, dass Gefahren Gberstanden und schwierige Aufgaben auch von Kin-
dern selbst gelést werden kdnnen. Denn in vielen Féllen ist der Held ein Kind, was die Identifika-

tion erleichtert. Das macht Mut und vermittelt Zuversicht und Vertrauen in die eigene Starke. Im
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Marchen gesellen sich manchmal auch Helfer hinzu, die dem Guten zur Seite stehen, zum Bei-
spiel die Tauben bei Aschenputtel oder die sieben Zwerge bei Schneewittchen. Sie vermitteln

dem kleinen Zuhorer: Du bist nicht allein.

Marchen fordern die Phantasie und Sprachkompetenz

Es gibt noch eine ganze Reihe weiterer Griinde, die dafiir sprechen, Kindern schon frihzeitig
Marchen zu erzdhlen und vorzulesen. Zu den wichtigsten gehort sicherlich, dass Marchen die
Phantasie anregen: Kinder, die Marchen und Geschichten erzdhlt bekommen, lernen zu symboli-
sieren und sich vom Gehorten eine Vorstellung zu machen. Diese Fahigkeit, innere Bilder zu
entwickeln, ist immens wichtig fir schopferisches Denken. Ohne sie gibt es keine Visionen und
keine neuen Erfindungen. Gerade in unserem hochtechnisierten Umfeld, in dem vorgefertigte

Fernsehbilder kaum Platz fiir Phantasie lassen, ist dies ein unschatzbarer Vorteil von Marchen.

Marchen fihren ausserdem in die Welt der Literatur ein: Wer von klein auf mit Blichern auf-
wachst, betrachtet diese als selbstverstandlichen Lebensbegleiter. Und wem friih vorgelesen
wird, der wird spater in aller Regel auch selbst gerne lesen. Dabei sind Marchenbiicher aufgrund
Ihrer Sprache fiirs Vorlesen besonders gut geeignet. Auch wenn die Sprache fiir Erwachsene oft
antiquiert erscheint, wird sie von Kindern zumindest sinngemass gut verstanden. Unbekannte

Worter fordern dabei die sprachliche Entwicklung.

Dariber hinaus fordern Méarchen auch die Empathie: Die Kinder kdnnen gedanklich in verschie-
dene Rollen schliipfen und deren Perspektive einnehmen. Und schliesslich starkt das Marchen-
erzdhlen auch das Urvertrauen: Die Atmosphére des Vorlesens — wenn sie an Mama, Papa oder

Oma gekuschelt auf eine marchenhafte Reise gehen — bleibt oft ein Leben lang in Erinnerung.

Tipps fiir das Vorlesen und Erzdhlen im Kindergarten

Marchen und Geschichten erzihlt zu bekommen, ist also flir Kinder immens wichtig. Doch nicht
alle haben das Gliick, regelmassig zu Hause eine Geschichte zu héren. Rund 30 Prozent aller
Kinder wird in den ersten Lebensjahren nie oder nur sehr selten vorgelesen, so eine Studie der

,Stiftung Lesen”. Daher sollte die gemiitliche Lesestunde zumindest im Kindergartenalltag einen

festen Platz bekommen. Worauf aber ist dabei zu

achten? Hier ein paar Tipps fiir den Alltag:

1) Den Erzdhlort besonders gestalten

Achten Sie auf eine entspannte Vorlese-
Atmosphare. Dafiir ist einerseits der richtige
Zeitpunkt im Tageslauf wichtig, zum Beispiel
direkt nach dem Mittagessen. Andererseits
kommt es auf einen gemiitlichen Platz an: Wah-

len Sie als Erzahlort zum Beispiel einen besonde-

ren Sessel, eine Kuschelecke, ein ,Geschichten-

Eine gemiitliche Erzdhlecke gestalten: Bunte Sitzkissen

und mehr gibt es bei kitaland.ch
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https://www.stiftunglesen.de/forschung/forschungsprojekte/vorlesestudie
https://www.stiftunglesen.de/forschung/forschungsprojekte/vorlesestudie
http://www.kitaland.ch/index.php/sitzkissen-regenbogen.html
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Zelt” oder einen ,fliegenden Geschichten-Teppich”. Trennwande, Sitzkissen, Seidentlicher und

Instrumente, mit denen sich kuschelige Marchenecken gestalten lassen, finden Sie u.a. im Kital-
and-Shop.

2) Die richtige Geschichte auswahlen

Ein Buch muss zum Alter des Kindes passen, damit es weder (iber- noch unterfordert wird. Als
Marchen fir den Kindergarten empfehlen sich daher nicht die dicken Gebrider-Grimm-Wailzer,
sondern hochwertige Bilderblicher, die die Geschichten zusammenfassen und optisch erklaren,
ohne sie zu verfélschen. Eine gute Orientierung fir die Buchauswahl ist auch das Alter des Pro-
tagonisten. Mit einer Teenie-Geschichte konnen Fiinfjahrige nicht viel anfangen. Die Figuren
sollten facettenreich und in sich stimmig sein, so wie ,,Pippi Langstrumpf”, die Grenzen Uber-
schreitet und gleichzeitig sensibel und liebenswert ist. Wahlen Sie das Buch am besten zusam-
men mit den Kindern aus.

3) Lebendig vorlesen

Sprechen Sie ausreichend laut und deutlich, aber nicht kiinstlich. Ihr Sprechton sollte so sein,
wie Sie auch normal sprechen. Fiir verschiedene Akteure kdnnen Sie Ihre Stimme variieren und
zum Beispiel den Wolf ernst oder etwas tiefer sprechen. Aber nicht tGbertreiben. Das gilt auch
fur Mimik und Gestik. Setzen Sie diese nur so ein, wie es lhnen damit wohl ist. Nehmen Sie wah-
rend des Vorlesens auch immer wieder Blickkontakt zu den Kindern auf und machen Sie kleine
Sprechpausen. Das erzeugt Spannung und Informationen kénnen sich setzen. Um schon vorle-
sen zu kdénnen, ist es besonders wichtig, den Text gut zu kennen. Nur wenn Sie die Szenerie klar

vor Augen haben, kénnen Sie sie authentisch vortragen.

4) Hochdeutsch oder Mundart

Nach Ansicht von Andrea Bertschi, Professorin fiir Leseforschung, kénnen Erzieher auch Schwei-

zer Kindern ruhig in Hochdeutsch vorlesen. Vorschulkinder verstehen es meist ohne Probleme.

Ist das mal nicht der Fall, werden sie nachfragen, und man kann die Stelle im Text in Mundart
noch einmal wiederholen. Biicher in Mundart sind dann zum Vorlesen geeignet, wenn es sich

um den eigenen Dialekt handelt.

5) Die Kinder einbeziehen

Sie und die Kinder erleben gemeinsam eine Geschichte. Lassen Sie ihnen deshalb Zeit, eigene
Gedanken zu entwickeln und Fragen zu stellen. Stellen Sie auch selbst Fragen, um Gesprache

entstehen zu lassen, beispielsweise mit: ,Was meinst du, wie es weitergehen kénnte?”“

6) Marchenerzdhlen als Ritual

Kinder mogen Rituale, denn sie geben ihnen Sicherheit und ermoglichen Vorfreude. Lesen Sie

daher regelmassig vor und ritualisieren Sie die Vorlesestunde, indem Sie das Buch immer in
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einer bestimmten Atmosphare ziicken und beispielsweise als Einleitung immer die gleiche kleine

Melodie auf dem Glockenspiel oder der Fl6te spielen.

7) Hand- und Fingerpuppen verwenden

Mit Figuren wird das Erzdhlte gleich viel anschaulicher. Dazu missen Sie keine fertigen Figuren

kaufen. Die Kinder haben mehr Spass, wenn sie selbst einfache Figuren basteln, zum Beispiel aus

Eisstielen oder als Fingerpuppen. Zahlreiche Anregungen hierzu finden Erzieher Sie u.a. auf

Pinterest, auch im Kitaland-Profil.

Empfehlenswerte Marchen und Geschichten:

Abschliessend mdchten wir Thnen noch einige Buchtipps fiir Ihre Marchen- oder Erzdhlstunde im

Kindergarten geben. Alle Biicher sind im Kitaland-Shop erhiltlich:

,Kindermarchen aus aller Welt”: Eine Marchen-
Schatzkiste zum Vorlesen und Selberlesen, heraus-
gegeben von der Mutabor Stiftung. Das Buch enthalt
101 Volksmarchen, jeweils mit einleitenden Texten,
Anregungen zum Erzahlen und Farbillustrationen.

Zum Shop

Baummarchen und Wintermarchen aus aller
Welt. Ausgewadhlt von Djamila Jaenike, her-
ausgegeben von der Mutabor Marchenstif-
tung. Ein Méarchen-Schatzbuch fir Gross und
Klein, zum Vorlesen und Erzahlen.

Zum Shop

Siebzig Blumenmarchen, ausgewahlt und illustriert
von Djamila Jaenike.

Erganzt werden die Marchen mit einfiihrenden Texten
und einem Blumen-ABC, durchgehend vierfarbig
bebildert.

Zum Shop

Chum mir wei ga wandere”: Eine auf Schweizer-
deutsch geschriebene, lustige Wandergeschich-
te, mit Wanderkarten und Spielkarten. Unter-
richtsmaterialien mit Liedern und Spielideen fir
Kindergarten/Unterstufe sind erhiltlich.

Zum Shop
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https://www.pinterest.de/kitaland/geschichten-erz%C3%A4hlen-m%C3%A4rchen-fr%C3%BChling-jahreszeiten/
http://www.kitaland.ch/index.php/mutabor-marchenstiftung-793.html
http://www.kitaland.ch/index.php/mutabor-marchenstiftung-792.html
http://www.kitaland.ch/index.php/blumenmarchen.html
http://www.kitaland.ch/index.php/spielen-kinder-drei-bis-sieben-jahre/bilderbui-cher/eva-klaus-und-margret-baumann-744.html
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Helva die chrgcnlcbnin

,Helva die Zwergenkdnigin“: Eine der schonsten
schweizerischen Sagen als Bilder- und Liederbuch.
Auch als Hérbuch mit Liedern und Fersen erhaltlich.
Ausgezeichnet von Vereinigung der Schweizer Kin-
der- und Jugendkultur mit dem "goldigen Chronli".

Zum Shop

N

i C“VMP' MIT i ScHVEE

Margret Baumann Bilder | Eva Kiaus Text

,Chumm mit i Schnee”: Ein Bilderbuch auf
Schweizerdeutsch geschrieben. Fiir Kindergarten
und Unterstufe sind Unterrichtsmaterialien mit
Liedern und Spielideen erhaltlich.

Zum Shop

»,Mein Sonnentag“: Sieben bewegliche Bilder, einzeln
oder in einer Schmuckschachtel. Jedes Bild bietet
verschiedene Erzahlmoglichkeiten.

Zum Shop

+++

Weitere Informationen und Linktipps:

* Vorlesetipps von Experten hat die Zeitschrift ,,Wir Eltern” unter

https://www.wireltern.ch/artikel/vorlesen-0517 veré6ffentlicht. Weitere Tipps zum Vorle-

sen sowie Buchempfehlungen gibt es auf der Website des Schweizer Vorlesetags unter
https://schweizervorlesetag.ch/de/vorlesen-tipps

*  Mutabor, eine Schule fir Marchen und Erzahlkultur, bietet Ausbildungen und Wochen-

endseminare zum Thema Maéarchenerzahlen. https://www.maerchenseminare.ch.

* Verschiedene Studien zur Bedeutung des Vorlesens fir die Kindesentwicklung und zur

Vorlesepraxis in Familien hat die Stiftung Lesen zusammengefasst. Das fast 100-seitige
Dokument ,Vorlesen im Kinderalltag” kann als PDF heruntergeladen werden:
https://www.stiftunglesen.de/download.php?type=documentpdf&id=951
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http://www.kitaland.ch/index.php/spielen-kinder-drei-bis-sieben-jahre/bilderbui-cher/vreni-burki-und-heidy-corpataux-374.html
http://www.kitaland.ch/index.php/spielen-kinder-drei-bis-sieben-jahre/bilderbui-cher/chumm-mit-i-schnee-kinderbuch-und-belgeitmaterial.html
http://www.kitaland.ch/index.php/spielen-kinder-drei-bis-sieben-jahre/bilderbui-cher/gabriela-de-carvalho-415.html
https://www.wireltern.ch/artikel/vorlesen-0517
https://schweizervorlesetag.ch/de/vorlesen-tipps
https://www.maerchenseminare.ch
https://www.stiftunglesen.de/download.php?type=documentpdf&id=951
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* Mit der Bedeutung des Marchens fiir die kindliche Entwicklung und mit verschiedenen
Methoden des Erzdhlens befasst sich auch diese Studienarbeit zur Marchenpadagogik:

http://www.kib-zwickau.de/resources/Projekte/Maerchenpaedagogik/Studienarbeit-

Maerchenpaedagogik.pdf

Uber die Autorin:

Cecilia Scheidegger beschéftigt sich seit vielen Jahren damit, wie sich Kindergarten und Kindertagesstatten
moglichst kindgerecht gestalten lassen. In enger Zusammenarbeit mit Erziehern und Lehrpersonen entwi-
ckelt sie Mobel und Spielgerate, die den Bediirfnissen der Kinder gerecht werden und ihre Sinne auf na-
turliche Weise anregen, und berat Architekten und Bauherren bei der Raumplanung.

Cecilia Scheidegger ist Geschéftsleiterin der Kitaland GmbH, einem Zusammenschluss von vier schweizeri-
schen Institutionen der Sozialtherapie. Kitaland bietet ein 6kologisch einwandfreies Sortiment von Spiel-
zeugen, Musikinstrumenten, Bastelartikel und Mobeln fiir Kindergérten und Kindertagesstatten. Die Pro-
dukte werden aus hochwertigen Naturmaterialien von Menschen mit Behinderungen gefertigt. Mehr
unter www.kitaland.ch.
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